
Lunedì 14/martedì 15: FERRAGOSTO! A CACCIA DI STELLE E ALBA SULLA MONTAGNA DEI FIORI. 
Salita serale dalla stazione sciistica di Monte Piselli alla ve�a del Monte Girella, aspe�ando le stelle cadenti ed 
il sorgere del sole dal mare. Tempo di salita: 2 h 30’-3 h 00’ (soste escluse), discesa: 1 h 30’-2 h 00’ (soste 
escluse). Dislivello: 550 m. Di�coltà: E (Escursionistico).

Martedì 15: NOTTURNA A TORRE DI PALME E BOSCO DEL CUGNOLO. Visita serale al pallido chiarore 
del plenilunio al borgo medievale arroccato su un’antica falesia e sospeso sul litorale adriatico e passeggiata 
nella vicina Area Floristica Prote�a della Regione Marche, uno dei pochi esempi integri di macchia mediterra-
nea. Tempo di percorrenza previsto: 1 h 00’-1 h 30’ (soste escluse). Dislivello: 80 m. Di�coltà: T (Turistico).

Mercoledì 16: LA MONTAGNA DEI FIORI. Dalla stazione sciistica di Monte Piselli alla ve�a del Monte Girel-
la, tra laghe�i, faggi e caciare che costituiscono il più bel balcone sull'Appennino Marchigiano-Abruzzese. 
Tempo di salita 2 h 30’-3 h 00’ (soste escluse), discesa: 1 h 30’-2 h 00’ (soste escluse). Dislivello: 550 m. Di�-
coltà: E (Escursionistico).
 
Venerdì 18: LA CASCATA DELLA PRATA. Da Umito di Acquasanta Terme (AP) alla scoperta degli spe�aco-
lari giochi d’acqua o�erti dai torrenti dei Monti della Laga. Tempo di salita: 1 h 30’-2 h 00’ (soste escluse); 
discesa: 1 h 00’-1 h 30’ (soste escluse). Dislivello: 400 m. Di�coltà: EE (Escursionisti Esperti).

Venerdì 18/Sabato 19: NOTTURNA SUL MONTE S. VICINO. Salita alla prime ombre della no�e dai Prati di 
San Vicino alla ve�a del solitario e particolare rilievo montuoso, baricentro appenninico regionale. Tempo di 
percorrenza previsto: 2 h 00’-2 h 30’ (soste escluse). Dislivello: 345 m. Di�coltà E (Escursionisti).

Sabato 19: NOTTURNA SUI PIANI DI MONTELAGO. In una delle sere precedenti al novilunio, breve 
passeggiata sulle alture di Montelago (MC) per osservare il cielo stellato ad occhio nudo e riconoscerne le 
costellazioni. A �ne escursione, osservazione con i telescopi dell’Associazione Alpha Gemini! Tempo di 
percorrenza previsto: 2 h 00’. Dislivello: 100 m. Di�coltà: T (Turistico).

Per prenotazioni ed info su a�rezzatura e vestiario necessari, orario, luoghi di partenza
Guida Ambientale Escursionistica Dino Gazzani tel 380 3020147 --- info@marcheinspalla.com

N.B.: Il calendario può subire delle variazioni per avverse condizioni metereologiche.
Le eventuali modi�che ed i nuovi itinerari saranno comunicati tempestivamente.
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